
Communiqué  
avril 2009 

 
 

Dans les Montagnes du Jura, l’eau coule de source… 
 
Farnienter dans une nature préservée, se ressourcer dans une oasis de fraîcheur au 
milieu d’étangs innombrables, rivières paisibles ou cascades tumultueuses toutes de 
tuf vêtues, s’aventurer au creux des combes et vallons où se nichent les lacs naturels 
et indolents, prendre un bain de soleil et de jouvence… 
 
Laissez-vous bercer par le cliquetis de l’eau jusqu’aux Montagnes du Jura, à 3h de 
TGV de Paris et à quelques coups de pagaie de Genève, pour un périple aquatique 
plein de surprises. 
 

 

Les lacs d’origine glacière se sont formés voilà plus de 10 000 ans grâce à la fonte des glaciers et à 

la résurgence de nombreuses sources. 

Ils forment un long chapelet d’espaces préservés bleu azur où l’eau peut atteindre jusqu’à 25°C, 

donnant naissance à une Route aux 150 km balisés et sécurisés. 

  
Saut du Doubs, cascades du Hérisson, et quelques 70 lacs, parmi lesquels Saint Point (3è lac naturel 

de France avec ses 4 plages de sable), Chalain, Vouglans et Genin, accompagnés de leurs enfants tels 

que la Loue, qui se taille, sur 18 km, un passage au travers de gorges étonnantes et sauvages… 

Des occasions à foison de s’adonner à la pêche, de pratiquer des sports nautiques ou de se baigner. 

 

Ici, l’eau coule partout pour permettre aux promeneurs de se la couler douce.  

Un bon compromis pour les amateurs de « mer à la montagne », qui apprécieront aussi les  ports de 

plaisance de la région. 
Ainsi, Malbuisson et les Grangettes arment une flottille équipée pour remporter la bataille navale des 

loisirs, de l’aviron au très prisé kite-surf. 
 

Osez l’aventure façon « batelier » et découvrez les paysages étourdissants depuis une péniche, 

sur les rivières et canaux, au fil des 320 km de voies navigables. 
Percez les mystères des « mondes marins » et rejouez « Vingt mille lieux sous les mers » en 

plongeant dans les eaux claires des lacs d’Ilay, des Rousses, de lamoura ou de la rivière d’Ain. 
 

 

Pour profiter pleinement de votre échappée belle au fil de l’eau, élisez 

villégiature sur un voilier du lac de Vouglans, équipé de génois à enrouleur, 

d'une annexe pour la mise à terre, d'une table de cockpit et d'un taud pour 

parer aux ardeurs du soleil d'altitude. 
Si le vent est au rendez-vous, hissez la voile et rejoignez doucement l'une 

des nombreuses criques. Navigation douce ou berges accores : tout se prête 
à une croisière paisible en famille ou entre amis.Cerise sur le gâteau : 

l'avitaillement peut être effectué à votre arrivée, sur simple demande… 
 
A partir de 405 € la location d’un voilier pour 2 jours (4 pers.) et 20 € l’avitaillement  
G3loisirs - 39000 Lons le Saunier – T : 06 88 49 85 13 - www.jura-loisirs.fr 

 

  

 

Informations / Conseils / Réservations sur les Montagnes du Jura 
N° Azur 0 810 08 48 18 - www.montagnes-du-jura.fr 


